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Sammanfattning

I samband med ROT-arbeten forekommer det att arbete maste goras i byggkonstruktioner dar det finns
mogel. Ofta kommer mogelférekomsten som en oviantad och oonskad 6verraskning. Arbete med och
rivning av konstruktioner som &ar angripna av mogel, innebar att sporer och fragment av mégel som
innehaller mogelgifter och cellviggskomponenter sprids till arbetsmiljon. Inandning av dessa partikulara
luftfororeningar kan ha allvarliga hilsoeffekter. De halsoeffekter som ar vanligast efter exponering for
mogel, ar olika former av paverkan pé luftvagarna, bland annat ODTS, Organic Dust Toxic Syndrome. I
allvarliga fall kan en luftvigssjukdom, allergisk alveolit, utvecklas. Akut insjuknande med
influensaliknande symptom och feber forekommer ocksé och uppkommer nagra timmar efter exponering.

Malet med denna studie ar att utveckla konkreta rdd och rekommendationer som kan tillimpas i det
dagliga arbetet och som innebér att arbetet kan goras pé ett sdkert satt och med god kvalitet vid
mogelsanering samt ROT-arbete som kan innebira att man méste arbeta med mogelangripna
konstruktioner.

Resultatet i projektet dr: Den enklaste riskbedomningsmetoden ar att utgé fran att det kan forekomma
mogel i de miljoer dar det kan forekomma fuktskador. Sddana miljéer ar bland annat alla vaitutrymmen
(toaletter, badrum, kok) men ocksa i vissa riskkonstruktioner som man kénner till. Med tanke pa risken att
utveckla ODTS och allergisk alveolit, ska exponering for mogel och mogelhaltigt damm undvikas. Kéanda
atgarder som skyddar mot den ofta mycket hoga exponeringen for damm vid ROT- och rivningsarbeten
skyddar ocks& mot exponering for och spridning av mégel. Vi rekommenderar att man infor en praxis for
ROT-arbeten med risk for forekomst av mogel, som normalt sett ska f6ljas. For att gora avsteg kravs en
riskbedémning som visar att risken for exponering for damm och mogel ar sa liten att dessa atgérder inte
ar motiverade.
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Summary

It is not uncommon during rebuilding, renovation and extending operations (RRE) that work is done in
constructions where mould is present. The occurrence of mould is often unexpected and an unwanted
surprise. Work with, and deconstruction of mould-infested constructions results in spores and mould
fragments containing mycotoxins and cell wall components being spread to the work environment.
Inhalation of these particulate air pollutants can have serious adverse health effects. The most common
health effects due to exposure to mould are different forms of respiratory diseases, e.g. ODTS, Organic
Dust Toxic Syndrome. A respiratory disease, extrinsic allergic alveolitis, EEA, can arise in serious cases.
Acute illness with flu-like symptoms and fever also occurs, symptoms arising a few hours after exposure.

The aim of the study is to develop concrete advice and recommendations that can be applied in everyday
work. When applying the advice and recommendations, exposure should be reduced to a level where
mould remediation and RRE work in mould infested structures can be done safely and without risk of
adverse health effects.

The results of the project are: The simplest risk assessment method is to assume that there could be mould
in those environments that could be water damaged. Such environments include wet rooms (toilets,
bathrooms, kitchens), but also in certain known risk structures. Given the risk of developing ODTS and
EEA, all exposure to mould and dust containing mould should be avoided. Measures known to protect
against the often very high concentrations of dust during RRE and demolition work, also protects against
exposure to and spreading of mould. These measures include using personal protective equipment such as
a respirator in combination with ventilation and enclosure of the working area to avoid spreading of mould
and dust to surrounding premises and thorough cleaning and vacuuming of the working area after
finishing the work. We recommend introducing this specific practice for RRE operations where there is a
risk of mould exposure. If choosing to omit these measures, a comprehensive risk assessment should be
carried out to demonstrate that the risk of exposure to dust and mould is insignificant.
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1 Bakgrund

I samband med ROT-arbeten forekommer det att arbete maste goras i byggkonstruktioner dér det finns
mogel. Ibland ar det uppenbart redan innan arbetet paborjas att det finns stor risk for mogel i
konstruktionen. Det giller till exempel i samband med fuktskador som utgor en bra grund for tillvixt av
mikroorganismer. Ofta kommer dock mégelférekomsten som en ovantad och oonskad 6verraskning.

Arbete med och rivning av konstruktioner som ar angripna av mogel, innebir att sporer och fragment av
mogel som innehaller mogelgifter och cellviggskomponenter sprids till arbetsmiljon. Generellt sett &r
dessa amnen partikelbundna. De frigors darfor fraimst i samband med nigon form av bearbetning av
byggkonstruktionen. Inandning av dessa partikulédra luftféroreningar kan ha allvarliga hilsoeffekter. Vilka
hélsoeffekterna blir beror dock pa flera faktorer som:

»  Vilken typ av mogel som forekommer eftersom toxiciteten varierar mellan olika mogelarter.

» Tillvaxtbetingelserna for moglet, eftersom dessa paverkar moglets produktion av &mnen som ar
mer eller mindre hélsofarliga.

»  Hur arbetet utfors och i vilket utstrackning partiklar frin méglet frigors.
»  Hur vil skyddad byggnadsarbetaren ar mot exponering for luftburna &mnen fran moglet.
De halsoeffekter som &r vanligast efter exponering for mogel, ar olika former av paverkan pé luftvdgarna. I

allvarliga fall kan en luftvagssjukdom, allergisk alveolit, utvecklas. Akut insjuknande med
influensaliknande symptom och feber forekommer ocksa och uppkommer nagra timmar efter exponering.

2 Mal

Att utveckla rad och rekommendationer som innebér att arbetet kan goras pé ett sakert sétt och med god
kvalitet vid

» mogelsanering samt

» ROT-arbete som kan innebira att man maste arbeta med mogelangripna konstruktioner

Riktlinjerna ska vara konkreta och kunna tillaimpas i det dagliga arbetet pa ett praktiskt och rimligt sitt och
bidra till mégelsanering som:

»  gors under forhéllanden som innebar god arbetsmiljé och minimal risk att skadas for saneraren,
» inte sprider mogel och mogelgifter till andra lokaler eller bostader i fastigheten,

» genomfors med miljoanpassade, effektiva och ekonomiska metoder.

En utmaning i detta projekt har varit att undersoka om det finns ndgon metod som kan anvéndas for att
undersoka om det finns mogel eller inte i en fastighet dar ROT-arbete ska ske.
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3 Metoder

I projektet har arbetsplatser besokts och rivningsarbetet studerats. Matningar har gjorts av forekomst av
mogel i material och i luft. Personalen som utférde arbetet intervjuades. Fragorna som stilldes finns i
Bilaga 3. Bedomning av hélsoriskerna har gjorts baserat pa en litteraturstudie. De konkreta malen var att:

»  Utveckla en metod for skadeinventering, d.v.s. att i forvag bedoma risken for mogelskada i
byggnader.

» Bedoma risken for de anstillda att utsittas for hoga halter av mogel.

»  Beskriva atgirder som kan minska exponeringen for mogel till acceptabla nivéer i samband med
ROT-arbeten.

3.1 Kartlaggning, utveckling och test av metoder for
skadeinventering

Infor ROT-arbeten dar mogelforekomst missténks eller kan forekomma, behovs en metodik for att sa tidigt
som mojligt avgora om sarskilda insatser for mogelsanering kravs samt for att bedoma omfattningen av
insatserna. Detta moment innefattar:

- Granskning av for vilka konstruktioner risken for mogelangrepp ar storst. Dessa konstruktioner ar
redan relativt vdl kinda. Momentet innefattade bland annat att formulera denna kunskap och
karaktérisera material, typ av konstruktioner eller installationer dar risken for mogelangrepp ar storst
samt vilka typer av skador som ar vanligast forekommande.

- Metoder for att sidkerstilla om det finns/inte finns mogelangrepp. Detta innefattar enkla och billiga
maitningar av fukt, debris (partiklar) och mikroorganismer. Inom projektet har vi utvarderat hur vl
dessa metoder kan forutsaga forekomst av mogelskada.

Malet var att beskriva praktiska och tillforlitliga metoder som kan anvindas inom foretag ansvariga for
sanering samt av fastighetsigare for att bedoma risken for forekomst av mogel infor ett ROT-arbete.

3.2 Riskbedémning av mégelsanering med avseende pa risker
for dem som utfor saneringen och dem som vistas i
fastigheten under och efter saneringen

Malet var att beskriva generella risker vid mogelsanering och att sitta riskerna i relation till arbetsmetoder
och karaktaristika for objekt som mogelsaneras. Riskbedomningen ska visa nér och i vilken omfattning
som &tgirder kravs for att minska sanerarnas exponering for mogel. Dessutom ska risken for spridning till
angriansande lokaler bedomas.

Riskbedomningen baseras pa fallstudier vid ROT-arbeten dir det forekommer mogel. Riskbedémningen
innefattar métningar av mikroorganismer (mogel) och damm samt studier av arbetsmetoder och
eventuella dtgirder. Aven materialprov har undersokts for att kartligga anstilldas exponering, spridning
till angransande rum samt forekomst av mogel i olika material. Mit- och analysmetoderna beskrivs i detalj
i Bilaga 1.

Hilsoriskerna varierar mycket mellan olika mégelarter. De allra flesta inom byggsektorn har begransad
kunskap om risker med mogel i arbetsmiljon. Att bedoma komplexa risker 4r mycket svart for den som inte
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har god kompetens badde om riskbedomningsmetodik, om inneboende risker med det man exponeras for
och om hur exponeringen bedéms. En metodik for riskbedomning beh6ver anpassas efter dessa
forutsittningar.

3.3 Atgarder som minskar halsoriskerna vid mégelsanering

Nar det forekommer mégel vid ett ROT-arbete, kriavs sannolikt dtgérder for att halla exponeringen pé en
acceptabelt 14g niva. IVL har utvarderat saneringsmetoder for mogel. Studien visar att vissa sanerings-
metoder ar direkt olampliga eftersom halten mykotoxiner snarare 6kar &n minskar efter sanering (Bloom
et al 2010). Detta ar vardefull kunskap och ett bra underlag for rekommendationer om atgérder. Mot
bakgrund av denna studie, ar den effektivaste dtgirden att avligsna mogelangripet material. Vi utgar
darfor fran att detta ar den viktigaste atgirden. Nar mogelangripet material avldgsnas, innebar det dock en
risk att den som utfor arbetet utsatts for en kraftig exponering for mogel. Inom projektet har vi i samréad
med representanter for branschen diskuterat vilka atgarder som ar lampliga. En workshop genomfordes
med malet att diskutera preliminara resultat och preliminara forslag till dtgarder. Vid workshopen deltog
representanter for olika aktorer inom branschen.

4 Halsorisker med mogel

Vanliga besvir som ofta upplevs av de som vistas i fukt- och mégelskadade byggnader ar besvar fran 6gon,
luftvagar och hud samt dven mer allmdnna symptom som trétthet och huvudvark. Symptomen kallas
ospecifik byggnadsrelaterad ohilsa. Personer som har allergi, astma och annan 6verkénslighet reagerar
ofta forst och mest. Olika personer reagerar olika och det &r inte alltid man sétter sina symptom i samband
med exponering di symptomen, exempelvis huvudvirk och nésblod, kan uppkomma flera timmar efter att
man utsatts for mikrober. Det ir inte heller alltid man ens misstdnker att man vistats i en mikrobskadad
miljo eftersom de flesta mogelarter exempelvis inte avger ndgon lukt (d.v.s. dr luktfria).

Kunskapsoversikter visar ett epidemiologiskt samband mellan fukt- och mogelskador och foljande typer av
halsobesvar [1]

utvecklande av astma
forvarrande av astmasymtom
andnod

viasande andning

hosta
luftvagsinfektioner/luftrorskatarr
allergisk snuva

eksem

YVVVYVYVYVYYVYYVYYVYY

ovre luftvagsbesvar

Flertal mogelarter som forekommer i fuktiga byggnader har associerats till symptom fran nedre luftvégar,
hud, 6gon och slemhinnor. Symptom som kronisk trotthet och nedséttning avimmunforsvaret har pavisats
[2]. Vidare finns klara samband mellan luftvigsbesvir och allergisk alveolit i miljoer med hég exponering
for mikroorganismer, t.ex. inom jordbruk och vissa arbetsmiljoer. Man vet dock inte exakt vilken eller vilka
faktorer, som enskilt eller tillsammans, orsakar dessa symptom. Mdgel - levande som dott - innehdller en
rad toxiska &mnen, men huruvida dessa amnen forekommer i tillrackligt hoga halter for att man ska bli
sjuk dr dnnu inte utrett.
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Aven efter 1anga perioder av torka kan mogel viixa till och ér fortfarande toxiskt [3]. Sporer, dven frin
mogelfamiljer som inte analyseras rutinméssigt, kan innehalla allergener (dmnen som ger upphov till
allergi) [4]. Det spelar ingen roll om mogelsvampen ar torr/dod/fuktig/levande - mogelgifter aterfinns
inda i bade angripet material och partiklar. Allt levande och dott svampmaterial innehéller dessutom
mogelgiftet glukaner.

Olika gifter som produceras av mikrober, framforallt mykotoxiner frén mogel, har under de senaste aren
diskuterats som en bidragande faktor till ohélsa. Mykotoxiner adr sekundira metaboliter som produceras av
mogelsvampar och ar giftiga for djur och méanniskor. Manga mykotoxiner som aterfinns i inomhusmiljo ar
cancerogena, genotoxiska (skadar DNA), cytotoxiska (skadar celler) och kan inducera inflammation.
Dessutom, kan de dven ha en effekt pd immunsystemet genom att paverka balansen mellan T-hjélparceller
som har betydelse for immunsystemets funktion (balansen mellan T-hjalparceller som &r aktiva i ett tidigt
respektive sent skede av en infektion).

Mykotoxiner forekommer bade i svampmycel och i de mycket smé luftburna partiklar som mogelsvampar
kan frigora. Mykotoxiner produceras kontinuerligt av mégel som vixer i inomhusmiljo vilket visats
upprepade ganger [5-8]. Forutom mogelgifter finns dessutom bakteriegifter, bland annat endotoxin, i
fuktskadad innemiljo. Samtidig exponering for olika arter av mogelsvampar och bakterier kan ge
synergieffekter, d.v.s. det blir en kraftigare toxisk effekt frén en blandning av flera &mnen &n om man
exponeras for imnena var for sig.

Sammanfattningsvis vet man inte exakt vad som orsakar hélsobesviren som pavisats vid exponering for
mikroorganismer. Det saknas ocksd gransvarden bade for mikroorganismer och for de toxiner som de
bildar. En rekommendation ar darfor att tillampa forsiktighetsprincipen. Ett generellt rad &r att undvika
fukt och dédrigenom mikrobiell pavaxt i byggnader.

5 Om tillvaxt och spridning av mdgel

5.1 Fukt en forutsattning for tillvaxt av mogel i byggnadsmaterial

Forekomsten av mikroorganismer i och pa byggnadsmaterial dr beroende av hur materialen hanteras i
byggskedet och nir byggnaden anviands. Om byggnadsmaterialen hanteras, forvaras och brukas torrt har
mikroorganismerna ingen mojlighet att viaxa. Vatten/fukt dr den frimsta begransande faktorn for tillvaxt
av mogel och andra mikroorganismer. Mogelsvamparna har olika preferenser gillande vilket material de
véxer pd, men inget material undgér kolonisering om tillrackligt mycket vatten finns tillgangligt. De flesta
mogel och blanadssvampar har ganska smé krav pa néring. De lever pé l4ttlosliga &mnen som utséndras
eller finns i och pé materialytan (t.ex. vattenlosliga sockerarter eller smuts) medan andra kan leva pa
cellulosa (t.ex. Stachybotrys chartarum). De kan vixa inom ett stort pH intervall, fran pH 2 till pH 10. De
tal uttorkning under lang tid och &r mycket motstandskraftiga mot kemiska bekdmpningsmedel.
Fungicider (svampbekdmpningsmedel) dr dessutom oftast selektiva d.v.s. hindrar ndgon/nigra arter men
kan i gengéld gynna andra. I rapporten Sanering av mégelskador [22] finns mer information om
fungicider och sanering av mogelskador.

Sporulering, d.v.s. produktion av mogelsporer paborjas i den senare delen av tillvaxtfasen, i stationédra
fasen och fortgér sedan oregelbundet. Processen styrs av svampens livscykelfas, den omgivande miljon,
stressfaktorer, tillgdng pa vatten samt tillgang till naring och néringssammanséttningen. Olika arter
producerar olika antal sporer och i olika storlekar och former.
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5.2 Temperaturens betydelse for mégelférekomst

Mogel kan viixa i temperaturer fran -4 °C till +55 °C. Aven om mogelsvamp inte kan viixa vid en viss
temperatur ar dess sporer mycket viarmetéliga och kan klara temperaturer upp till 70 °C. Generellt sett kan
man séga att tillvixten styrs av en kombination av fukt och temperatur, vilket innebér att det vid ldga
temperaturer behovs hogre relativ luftfuktighet och motsvarande att tillvaxt vid hogre temperaturer kan
ske vid lagre relativ luftfuktighet [9].

5.3 Hur vet man att mdglet kommer fran fuktskadat
byggnadsmaterial?

Mikroorganismer finns naturligt i normalflora p&, utanfor och i byggnader. I fukt- och vattenskadade
inomhusmiljéer kan de vixa pa sjalva byggmaterialen och utgor dé en skada. I luften kan man dé ofta se att
sammansattningen av arter av mikroorganismer avviker fran den i torra byggnader och i utomhusluft.
Vissa mikroorganismer har alltsa funnit sin nisch i vattenskadad innemiljo. Som exempel kan ndmnas att
det uppskattningsvis finns cirka 300 000 mogelarter, men bara ett femtiotal anses relevanta i fukt- och
vattenskadade inomhusmiljoer.

Mogelarter som trivs i fuktiga milj6er ar bland annat:

Acremonium sp Aspergillus fumigatus Aspergillus penicillioides  Aspergillus restrictus
Aspergillus versicolor ~ Aureobasidium sp Chaetomium sp Fusarium sp
Phialophora sp Scolpulariopsis brevicompactus Scolpulariopsis fusca Stachybotrys sp
Trichoderma sp Tritirachium sp Ulocladium sp

5.4 Mogel finns i och sprids med damm

I byggindustrin kan mdogel forekomma pa fuktskadat byggnadsmaterial. Mogel sprids nér det fuktskadade
materialet friliggs, men ocksé i det damm som bildas om byggnadsmaterialet bearbetas, till exempel slipas
eller rivs eller nir rivningsmassor hanteras. I dessa fall 4r moglet bundet till eller sitter pa ytan av
dammpartiklar.

Mogelsporer ar partiklar med en aerodynamisk diameter mellan 2-40 pm. Faktorer som har betydelse for
spridningen av sporer ar forekomst av luftstrommar, t.ex. drag eller varm eller kall luft som stiger uppéat
respektive sjunker, uttorkning samt sporernas utformning/formaga till spridning. Olika arter av mogel
slapper ifrén sig olika mycket sporer och partiklar beroende pa vilka material de vaxer pa. [10, 11].

Mogelsvampar frigor &ven mycket sma partiklar (smé hyf-fragment) av vilka vissa aldrig sedimenterar.
Dessa partiklar, cirka 500 génger fler till antalet 4n sporer, 4r mycket mindre &n sporerna och deponeras
mycket effektivare i lungorna. Studier visar att de deponeras cirka 200 génger mer effektivt i vuxnas och
ytterligare 4-5 ganger mer i sma barns lungor [12-16].

Om mogelsvamp/sopp ar dod eller levande spelar ingen roll med avseende pé innehéll och spridning av
skadliga amnen. Mdoglet avger partiklar frdn mycelet ("svampkroppen") i béde levande och dott tillstand.
Faktum &r att intorkat mogel avger fler partiklar till inneluften &n levande fuktig mogelpavéaxt. Emissionen
av sporer Okar dessutom om det &r lag luftfuktighet och finns luftstrémmar som kan virvla upp sporerna

[17].
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Uppmaitta halter av luftburna mikroorganismer kan i ett tomt, stillastdende utrymme bli felvisande
eftersom de styrs av mikroorganismernas sporadiska spridning (aerosolering) av sporer och partiklar.
Aerosoleringen beror pa luftrorelser och vibrationer i det kontaminerade materialet samt materialytans
struktur [18]. Vidare avgors spridning frimst av aktiviteterna i rummet [19]. Detta kan man se i exempelvis
for-prover dar aktiviteten i rummet varit 1ag under en langre period och inga aktiviteter har paborjats. D
ar vanligen halten mogelsporer 1ag eller t o m sé 14g att den inte kan detekteras.

6 Resultat

6.1 Kan man férutsaga nar det finns risk for mogel?

Inom projektet har flera olika metoder testats for att underséka om det i forvag gar att avgora om ett objekt
dir ROT-arbete ska genomforas dr mogelskadat. Ambitionen var att beskriva hur man ska riskbedéma ett
ROT-arbete med avseende pa forekomst av mégel. Enklast 4r om det ar mojligt att i forvag identifiera de
miljoer dar risken for mogel ar sé hog att skyddsatgarder kravs.

I utvirderingen av olika tankbara metoder har vi utgétt frin foljande kriterier:

» Metoden maste vara tillforlitlig, vilket innebar att den med hog tillforlitlighet ska kunna forutsédga
nar det finns en mogelskada och nir det inte finns ndgon risk for en mogelskada.

» Metoden ska vara praktisk att anvinda i samband exempelvis med forsyn och nar ett ROT-arbete
planeras.

» Metoden ska vara si enkel att anvanda att den ska kunna anvindas av dem som arbetar med
forsyn och planering eller genomférande av ROT-arbeten, utan att ta alltfér mycket tid i ansprak.

Nedan redovisas resultatet av utvardering av olika tinkbara metoder.

6.1.1 Matning av moégel i luften

Mitningar gjordes av mogel med en RCS-provtagare, se Bilaga 1, for att undersoka om det genom en
matning innan ROT-arbetet paborjas gar att konstatera féorekomst av mogel. Utvarderingen av dessa
matningar visar att mogelhalterna i flera fall var l4ga vid den méatning som gjordes fére ROT-arbetet, men
att det trots detta kunde forekomma en hog exponering for mogel under ROT-arbetet. Resultatet av
matningen med RCS t.ex. i samband med forsyn kan darfor inte anvandas for att forutsaga vilka nivaer av
mikroorganismer som kommer att finnas i luften under rivningsarbetet.

Slutsats: Matning av mogel med RCS dr ingen liéimplig metod for skadeinventering.

6.1.2 Fuktmatning

Med en fuktmitare kan man kontrollera om det finns onormala nivaer av fukt i konstruktionen. Fukt
indikerar risk for fuktskada och eventuellt mogelpavéxt i konstruktionen. Vid fuktmétning missas
uttorkade fuktskador Faktum ar att intorkat mogel avger fler partiklar till inneluften &n levande fuktig
mogelpavaxt vid rivningsarbete.

Slutsats: Fuktmitning dr ingen bra metod for att forutsiga risk for mogel vid ett ROT-arbete eftersom

mégel kan finnas i uttorkade fuktskador. Aven om férekomst av fukt kan indikera mégel, kan franvaron av
fukt leda till att risken for mogel underskattas och att man invaggas i en falsk sakerhet.
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6.1.3 Materialprov

Materialprov kan pavisa en mogelskada pd material. Direktanalys (ljusmikroskopi med lamplig forstoring,
10-40X, 60-100 X) av en materialyta eller avskrap/hyvling av material visar forekomst av mégel. Analysen
ger kvalitativa resultat och konstaterar om det vixer pa ett material eller inte, samt i vilken grad och dven
vilka typer av mogel.

En begransning med materialprov &r att de enbart visar forekomst av mogel pa den plats dar
materialprovet togs. Manga mogelskador ligger dolda bakom olika typer av tackskikt och om man inte tar
provet pa ratt stille, d.v.s. dar mogelskadan finns, kan man fa ett falskt negativt resultat. Ytterligare en
begransning med materialprov ar att analysen av materialprov tar flera dagar i ansprak.

Slutsats: Analys av materialprov ar inte nagon lamplig metod for att identifiera risk for mogelskador
infor ROT-arbete.

6.1.4 Skadeinventering med hjalp av checklista

Infor varje ROT-arbete gjordes en forsyn. Vid forsynen testades en checklista, Checklista infér ROT-arbete,
se Bilaga 2. Denna checklista har utvecklats for fastighetsigare infér upphandling av ROT samt
entreprenor som ska utféra ROT-arbete. Syftet med checklistan ar att identifiera risk for fuktskador och
mogel som kan vara hélsofarligt och som innebar hilsorisker i samband med ROT-arbetet

Metoden med forsynen och checklistan fungerade inte. I flera fall uppticktes inget mégel vid férsynen,
trots att det vid ROT-arbetet kunde konstateras att det fanns mogelskador. Checklistan kan eventuellt
anvandas vid skadeinventering i andra sammanhang, men den fungerar inte for att forutsiga risk for
mogel vid rivningsarbete.

Slutsats: Det finns i dagsléget inte ndgon siker metod som i forvag kan avgora om det finns mogelskador i
en konstruktion eller byggnad. Det enda sikra tecknet 4r om det finns synligt mégel pa ytor i byggnaden.
Det kan dock vara svért att avgora om det dr mogel eller inte. Franvaron av mégel och fuktskador kan
dessutom leda till att riskerna underskattas eftersom gamla intorkade fuktskador som ligger dolda under
tiackskikt kan forekomma.

6.1.5 Riskkonstruktioner

Det har kommit manga nya byggtekniska 16sningar genom é&ren, vissa vilka i efterhand visat sig vara
mindre lyckade. De som kunnat kopplas till fukt- och mogelproblem bendmns ofta riskkonstruktioner.
Beroende pé nar byggnaden ar konstruerad &r det olika delar som kan utgora riskkonstruktioner och
darfor ar viktiga att kontrollera. Vissa problem ar allméngiltiga och forekommer i alla eller de flesta
byggnader, oavsett byggér.

Under aren 2006—2009 genomforde Boverket pa uppdrag av regeringen en omfattande teknisk
undersokning av det svenska byggnadsbestandet. Cirka 1 800 byggnader besiktigades. Byggnaderna var
statistiskt utvalda for att representera alla byggnader i Sverige. Projektet fick arbetsnamnet BETSI och
redovisades i slutrapporten ”Sa mar vra hus” hosten 2009. Undersokningen visade bland annat att fukt
och mogel i byggnader inte ar nagot nytt problemomrade. Under 1960- och 1970-talen utgjorde
fuktskadorna en stor andel av byggskadorna. Under 1970- och 1980-talen har det nyare sméhusbesténdet
drabbats av mogelskador i forhéllandevis stor omfattning. Mogelskadorna drabbade &ven skolor och
daghem. Bland de faktorer som orsakade eller bidrog till skadorna kan nimnas nya och oprévade material
och olampliga konstruktionslosningar. Dessutom uppférdes byggnader pad marktyper som vanligen inte
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brukar anvindas for byggnader. Aven under 1990-talet har likartade fel och skador i byggnader och
anldggningar konstaterats. Mogelpévaxt och mogellukt forekommer framst i byggnader byggda fore 1976
[20].

Nedan presenteras nagra av de viktigaste problemomréidena, med ett fokus pa det som ar litt att
undersoka dven for en lekman Informationen ar hamtad fran Mogeltalkot [21]. En mer omfattande
genomgéng aterfinns i Bilaga 4.

- Markytor - Ytterviggens nedre kant ska vara minst 30 cm hogre 4n markytan. Kontrollera att
markytan runt huset har ritt lutning! Lutningen ska vara minst 15 cm per tre meter.

- Drinering - Draneringsror ska finnas utanfor grundkonstruktionen och alltid pa en lagre niva an
grundsulan. I draneringens kontrollbrunn far vattenytan inte na hogre an till draneringsrorets nedre
kant.

- Platta - En golvkonstruktion som &r sarskilt kinslig for fukt ar uppreglat trdgolv och isolering pa
betongplatta. Délig lukt fran fotlisterna ar ett tecken pé skada.

- Trossbotten — Anvindes under 40- och 50-talet. Undersok okulirt det ventilerade nedre bjalklagets
tra- och stenytor.

- Killarvaggar - Oisolerade ytter- och mellanviggar - Sok efter spar av fukt, skadade betongytor,
flagnad méalfarg samt saltkristalliseringar och utred orsaken till dessa! I killarutrymmen &ar viggarna
ofta fuktiga p.g.a. markfukt.

- Yttervaggar - Flickar och flagnande malfarg kan vara tecken pé att konstruktionen ar fuktig.
Sprickbildningar tyder pa att grunden har satt sig. Under 60- och 70-talet anvindes inga konstruktioner
som var sirskilt riskbenégna.

- Fonster och dorrar - Kontrollera fonstrens och dorrarnas tatningar samt platbleckens utformning.
Om det bildas imma p& fonstrens glasruta kan det bero pa att varm, fuktig rumsluft tranger in mellan
glasen genom otitheter.

- Yttertak - Kontrollera takmaterialet och dess fogar, genomforingar, takutrustningens fastpunkter och
skorstenens skick. Sondervittrad rokkanal eller skorsten utan nederbordsskydd sldpper in vatten i
rokkanalen. Kontrollera att vattnet fran taket leds till hdngréannorna och att lutningen mot stuproren ar
tillracklig

- Ventilation under yttertaket - Sok efter spar av fukt pa takytorna, rokkanalen, trikonstruktionerna,
isoleringen och pa undertaket. Fukt pd konstruktionernas ytor tyder pé lickande tak eller lackande
genomforingar. Varm, fuktig luft eller rimfrost pa kallvindens ytor tyder pa délig ventilation.

- Ventilation - Kontrollera att till- och franluftsventilerna ar 6ppna. Fuktig luft kan kondensera inuti
kalla ventilationsror och orsaka vattendropp frén roret.

- Vatutrymmen - Kontrollera vitrumstapetens och plastmattans fogar samt att genomforingarna ar tata

mot vaggar och golv. Granska kaklade vaggars kondition. Vatrumsvéggar med kakelplattor monterade
innan ar 1998 har sillan en fungerande vattenisolering, och da &r vaggen en riskkonstruktion.
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En jamforelse av dessa identifierade problemomréden med checklistan, Bilaga 2, visar att flera
problemomraden aterkommer. Metodiken i checklistan och att utga fran riskkonstruktioner enligt ovan
har badda den begransningen att dolda och uttorkade mogelskador riskerar att férbli oupptéackta tills ROT-
arbetet paborjas.

Slutsats: Att leta efter fuktskador utgdende fran riskkonstruktioner kan fungera, men innebéar ocksa en
risk att missa uttorkade gamla mogelskador och fuktskador. Att enbart anvinda sig av
riskkonstruktioner i kombination med indikation pa fuktskador som metod for att identifiera
risk for mogelskador dr darfor ingen tillforlitlig metod. Att anvinda kunskap om
riskkonstruktioner for att identifiera miljoer dir mogel kan forekomma ar dock en mojlig
metod. Denna metod innebar inte att man i forvag vet om det finns mogel eller inte. Daremot identifierar
man miljéer med forhojd risk for forekomst av mogel.

6.1.6 Sammanfattning riskbeddémning

Mogelexponering kan forekomma i samband med ROT-arbete inklusive sanering efter fuktskador. Som
visats ovan, ar det svart att i forvag veta om det finns fuktskador eller inte och mogel kan finnas ocksa om
fuktskadan torkat.

Det ar vart, for att inte sdga omdjligt att avgora vilka typer av mogel som forekommer och i hur hoga halter.
Det finns cirka 300 000 olika sorters mogelarter. Vissa av dem ar farliga, andra inte. Frdgan ar hur man
ska kunna avgora vilket mogel man bor se upp med och hur ska man skydda sig. En del mogelarter luktar
illa, andra luktar inte alls och en del arter kan till och med lukta gott trots att de ar farliga. Lukt ar alltsa
inte ndgon bra indikator pa nir atgirder behover vidtas.

Ytterligare en faktor som bidrar till svarigheterna &r att ROT-arbeten vanligtvis ar tidsbegréansade och
ibland mycket kortvariga arbeten p4 tillfalliga arbetsplatser. Detta innebar att riskbedomningsmetoder
som tar lang tid eller som kraver analyser som tar flera dagar kan vara svéra att anvénda.

Slutsats: Den enklaste riskbedomningsmetoden ar att utga fran att det kan forekomma magel i de miljoer
dar det kan forekomma fuktskador. Sddana miljoer ar bland annat alla vatutrymmen (toaletter, badrum,
kok) men ocksé de riskkonstruktioner som beskrivs kort ovan och mer utforligt i Bilaga 5.

6.2 Hur hdga halter av damm férekommer under ROT-arbeten

Vid allt ROT-arbete forekommer damning dé en stor del av arbetet bestar av rivning. Arbete med rivning
av konstruktioner som ar angripna av mogel, innebér att sporer och fragment av mogel som innehaller
mogelgifter och cellviggskomponenter sprids till arbetsmiljon. Generellt sett 4r dessa amnen
partikelbundna.

I Tabell 1 redovisas uppmatta halter av inhalerbart damm (mg/m3) vid de olika arbetena som utfordes.
Inhalerbart damm ar det damm som man inandas genom nésa och mun. For inhalerbart damm ar
nivagransvirdet for oorganiskt damm 10 mg/ms3 matt som medelvarde 6ver en hel arbetsdag. I Tabell 2
redovisas halten av respirabelt damm (mg/m3) vid de olika arbetena som utférdes. Respirabelt damm ar de
inhalerbara partiklar som néar langst ner i luftvigarna, till alveolerna i lungorna. For respirabelt damm &r
nivagransvardet for oorganiskt damm 5 mg/m3 ocksa som medelvérde 6ver en hel arbetsdag.

Halterna ar en uppskattning baserat pd méatningar med partikelinstrument och ska endast ses som
indikativa. Instrumenten har métt med en upplésning p& 1 minut under de olika arbetsmomenten och
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halterna dr medelvarden 6ver matperioden. Mittiderna varierar med arbetsmomentens lingd, frén nagra
minuter till ungefar tre timmar.

Halterna av damm var hoga i rivningszonen vid rivningsarbetet men klingade av ganska snabbt efter att

rivningsarbetet avslutats. Spridningen till intilliggande rum var liten.

Tabell 1 Halter av inhalerbart damm beréknat som medelvarden for de olika arbetsmomenten.

Matningarna &r gjorda med partikelinstrument och ska endast ses som indikativa.

Inhalerbart damm (mg/m?)

Rivningszon Intilliggande rum Spridning*

Objekt Fore Under Efter Fore Under Efter (%)
Lagenhetsbadrum 0,3 240 2,8 0,3 1,7 1.4 0,7
Toalett 0,4 8 0,1 - - - -

Toalett 0,3 22 0,1 - - - -

Lagenhetsbadrum 0,2 110 0,3 0,05 0,9 0,2 0,8
Lagenhetsbadrum - 140 0,04 0,01 0,1 0,02 0,1
Lagenhetsbadrum - 340 1,5 - 1,4 - 0,4

* Relativ halt under rivning mellan rivningszon och intilliggande rum.
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Tabell 2 Halter av respirabelt damm beréknat som medelvérden for de olika arbetsmomenten.
Matningarna ar gjorda med partikelinstrument och ska endast ses som indikativa.
Inhalerbart damm (mg/m?)
Rivningszon Rivningszon Spridning*

Objekt Fore Fore Fore Fore Fore Fore (%)
Lagenhetsbadrum 0,0 18 0,2 0,1 0,5 0,7 2,6
Toalett 0,1 0,5 0,03 - - - -
Toalett 0,03 12 0,03 - - - -
Lagenhetsbhadrum 0,03 12 0,04 | 0,01 0,2 0,1 15
Lagenhetsbadrum - 17 0,01 | 0,01 0,03 0,01 0,2
Lagenhetsbhadrum - 37 0,6 - 0,6 - 1,6

6.3 Vid vilka arbetsmoment sprids mogel?

Tabell 3 visar halten mogelsporer (CFU/m3) i rivningszonen och intilliggande rum fore, under och efter
arbete. Materialprov togs vid de olika objekten for att pdvisa om materialen hade pavaxt av mogel.

Tabell 3 Halter av mogelsporer i rivningszonen och intilliggande rum fére, under och efter arbete.
En beddmning har gjorts om arter som férekom i rivningszonen aven spritt sig till
intilliggande rum. Materialprover togs under rivning for mikroskopering.

Mogelsporer (CFU/m?)
Rivningszon Intilliggande rum Material-

Objekt Fére Under Efter | Fére Under Efter | Spridning prover

Lagenhets- % | 520 | - | 120 : : : Negativt

badrum

Lagenhets- - 160 | - | 38 : : : Negativt

badrum

Toalett 1500 | 3200 950 - 3200 960 Indikerad -

Toalett 420 - - - - - - -

Toalett 860 4200 | 1800 - 4200 | 1800 Indikerad -

Toalett 1200 | 3800 700 | 1200 - 1200 Indikerad -

Lagenhets- 1600 | 1300 | 2500 | 900 | 970 | 950 | Indikerad | Negativt

badrum

Lagenhets- 730 | 2000 | 5000 | 1200 | 370 | 350 | Ejindikerad | Positivt

badrum

Lagenhets- 1200 | 4500 | 1600 | 380 | 1100 | 1400 | Indikerad | Positivt

badrum

Toalett 320 - - 150 - - - Positivt

Toalett 880 - - 150 - - - Positivt

Korridor 2700 - - 150 - - Indikerad Positivt
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Vid allt rivningsarbete finns det en risk att mogel sprids till omgivningen om rivningsmaterialet innehaller
mogel, darutéver kan mogel spridas dven vid hantering av rivningsavfall och vid stidning pa
byggarbetsplatsen.

En jaimforelse mellan mogelhalter under och efter rivning och dammbhalter under och efter rivning visar att
det dr en storre variation i mogelhalterna efter rivning jimfort med dammbhalterna efter rivning.
Dammbhalterna sjonk vanligtvis snabbt efter rivning, men i flera fall har mogelhalterna fortsatt vara hoga
ocksé en tid efter rivningen. Dessutom tyder mitningarna pé att det sprids mer mégel 4n damm till
angransande utrymmen. Detta kan bero pa att moglet i forsta hand finns i de mindre, respirabla
partiklarna. Variationen i bakgrundshalten av mogel ar dock betydligt storre dn variationen i
bakgrundshalten av damm.

6.4 Mogel sprids till omgivningen

Nar rivning startar blir partikelhalterna mycket hoga. Om rivningsmaterialet innehéaller mikroorganismer,
kan mogel och bakterier pévisas i luften i rivningszonen. Efter en kort stund kunde magel dven detekteras
utanfor det rum som renoveras da mogelsporer och -fragment sprids till angransande utrymmen. De
analyser som gjorts visar att de mogelarter (mikrofloran) som sprids vid rivningen avviker fran naturligt
forekommande maogel i samma miljo. Enbart analys av antal levande och d6da mogelsporer ar svarare att
tolka. En avvikelse i mikrofloran innebir att forekommande maogel hiarror frdn en annan kélla dn uteluften.
Jamforelse av mikrofloran under rivningen med mikrofloran i angransande utrymmen visar att spridning
av mogel sker fran rivningszonen till angriansande utrymmen.

Ett exempel illustrerar hur svért det kan vara att i forvig identifiera férekomst av mogel. Vid renovering av
toaletter pa en skola, sag toaletterna rena och fina ut fore renovering. Inga onormala halter av fukt kunde
uppmatas. RCS-prover tydde pa fuktproblem da den fuktindikerande mogelarten Ulocladium fanns
nirvarande. Nar renovering startat hittas mycket hoga halter av mogel i luften varav mycket Penicillium
samt Ulocladium (méngden Aspergillus var ocksa forh6jd). Aven halten Chaetomium 6kade vid rivningen.
Dessa mogelarter aterfanns béde pa toaletten och utanfor i kapprummet, men inte ute pa skolgérden. Efter
rivningen finns Chaetomium kvar i luften och Ulocladium inne pa toaletten. I tabell 4 redovisas antalet
mogelsporer som CFU per kubikmeter luft vid det ovan angivna rivningsarbetet.
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Tabell 4. Uppmatta halter av olika mégelarter i samband med rivning och renovering av toaletter pa
en skola. Infor rivningen fanns inga synliga tecken pa fuktskador. Mdgelarter som normalt
inte patraffas i yttre miljé ar angivet med kursiv stil.

Identifierade arter/familjer (CFU/mB)
Under pagéende arbete i badrum

Fore rivning la provtagningen | 2a provtagningen Efter rivning
Mikroorganism | toalett | utanfor | toalett | utanfor | toalett | utanfér | toalett | utanfér | Ute
Totalantal 850 2800 920 5600 4300 1900 | 1400 | 1400
Cladosporium 530 700 630 620 390 340 630 730
Mycelia sterilia 34 28 46 130 57 42 56
Jast 160 250 28 170 170 190 150 480
Alternaria 9 20
Penicillium 34 1700 200 4400 3100 1200 530 84
Aspergillus 51 28 280 260 20
Mucor
Botrytis 17 20
Chaetomium 9 57 42
Ulocladium 26 28 170 260 95

7 Diskussion om riskbedomning och atgarder

7.1 Behovs insatser for att minska spridning av och exponering
for mogel?

Vid sanering av fuktskadade byggnader géller Arbetsmiljoverkets regler om biologiska arbetsmiljorisker,
AFS 2005:1 Det innebir att en riskbedomning ska goras. Arbetsgivaren ar skyldig att se till att den som
utfor arbetet har kunskap om risker med och dtgirder for att forebygga exponering for mogel och andra
forekommande mikroorganismer.

Nar det géller hélsoeffekter av mogel, ar gransen mellan Gverkanslighet och toxinpéverkan inte alltid
sjalvklar. Inandning av stora mangder organiskt damm, med t.ex. héga halter mégelsvamp eller bakterier,
kan medféra en akut inflammatorisk reaktion i lungorna (sa kallad ODTS, Organic Dust Toxic Syndrome).
Symptom &r feber och sjukdomskénsla, ofta kombinerat med hosta, led- och muskelvark. Besviren gar
oftast tillbaka relativt snabbt om exponeringen varit tillfallig, men upprepad exponering kan leda till
kroniska besvir med svér hosta och andnod.

Slutsats: Med tanke pa risken att utveckla ODTS, ska exponering for mogel och mogelhaltigt damm
undvikas.

7.1.1 Atgéarder mot damm l6ser ocksd mdgelproblemen

Arbete med rivning av konstruktioner som ar angripna av mdgel, innebir att sporer och fragment av mogel
som innehéller mogelgifter och cellviggskomponenter sprids till arbetsmiljon. Generellt sett dr dessa
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amnen partikelbundna. Vid allt byggnadsarbete dar det sprids damm ska atgarder vidtas for att minska
exponeringen for damm. Atgirderna pa tillfilliga arbetsplatser (vilket de flesta byggarbetsplatser ér) for att
skydda mot damm ér:

»  Anvind personligt utprovat andningsskydd som skyddar den som utfoér arbetet mot det damm
som arbetet ger upphov till. Vid rivningsarbete anvands vanligtvis ett individuellt anpassat
andningsskydd med P3-filter.

»  For att hindra att damm sprids till angrédnsande arbetsplatser och utrymmen, skarma av
arbetsomradet. Det ar viktigt att avskdrmningen ar effektiv och tét, for att damm och mogel inte
ska lacka ut och spridas fran arbetsomradet.

» Ordna med ventilation eller flakt som skapar undertryck i det utrymme déar arbetet pégér.
Undertrycket minskar risken for lackage av damm till angransande utrymmen.

» Man kan ocksé anvinda en luftrenare som filtrerar luften i arbetsomrédet, for att hélla nere
halterna. Dammhalterna kan bli extremt hoga vid rivningsarbete, upp till och 6ver 100 mg/m3,
vilket ar mer an 10 génger nivagransvardet for inhalerbart damm.

»  Efter avslutat arbete ar det viktigt att stida arbetsomradet noga eftersom dammet innehaller
mogel som kan virvlas upp igen. Rivningsmaterial behover packas i tita sickar, sé att damm inte
sprids vid transport och hantering av avfallet.

»  Efter avslutat arbete ar det en fordel om man kan byta om frén arbetsklader till privata kldder. Da
undviker man att sjilv andas in damm och mogel som frigors fran kladerna och undviker dven att
sprida damm och mogel vid hemresan och i hemmet. Sarskilt viktigt 4r detta om man pa
hemvigen passerar platser dar det kan finnas ndgon som &r 6verkanslig mot mogel eller damm,
exempelvis inom kollektivtrafik.

Dessa atgarder ar tillrackliga ocksa for att skydda den som utfor arbetet mot exponering for mogel och for
att minska spridningen av damm till angransande utrymmen. Négon extra skyddsutrustning behdvs inte
om man patraffar en mogelskada vid rivningsarbetet.

Slutsats: Kédnda atgérder som skyddar mot den ofta mycket hoga exponeringen for damm vid ROT- och
rivningsarbeten skyddar ocksa mot exponering for och spridning av mogel. Vi rekommenderar att man
inf6r en praxis for ROT-arbeten med risk for forekomst av mogel, som normalt sett ska f6ljas. For att gora
avsteg kravs en riskbedomning som visar att risken for exponering for damm och magel ar sé liten att
dessa atgarder inte dr motiverade.

Vid workshopen diskuterades dessa dtgiarder. Inplastning, personlig skyddsutrustning och att arbeta med
undertryck sags som en sjalvklarhet av samtliga. Man ansag ocksa att luftrening med filter ska anvindas
men att det stéller krav pa underhall av utrustningen. Sérskilt viktigt r att byta filter och att tinka pa var
den luften fran luftrenaren slapps ut. Om det blir ett haveri i luftrenaren, kommer luften att innehélla hoga
halter damm, varfor det ar viktigt att slappa ut franluften utomhus Vid workshopen framkom ocksé
synpunkter pa att det kan vara svart att fa ut information/dokumentation om att filter ar bytt i den
utrustning man hyr (att ha egen utrustning uppgavs vara dyrt och inte konkurrenskraftigt). Samma
problematik giller for 6vrigt vid hyra av avfuktare.

Vid workshopen lyftes dven flera andra synpunkter pa atgarderna fram:
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- Det ar viktigt att informera om att man ibland méste tomma angransande utrymmen. Detta kan stéta pa
motstand frdn kund, men kan vara viktigt for att exempelvis kunna avskarma arbetsutrymmet effektivt
och minska spridning till angrinsande utrymmen.

- Det ar viktigt att informera kund om att man anvinder skyddsutrustning och varfér man gor det. Ibland
kan kunden uppfatta utrustningen som skraimmande (exempelvis i skolor, privata hem och
dldreboende).

- Man kan behova arbeta pé olika sitt pd arbetsplatser som stir tomma och dar det finns ménniskor i
angransande rum.

- Gillande rutiner vid ROT-arbeten och mdgelsanering borde dokumenteras béttre.

- Uthyrare av luftrenare och flaktar borde forbéttra informationen om filterbyte mm. Dessutom behovs
rutiner for att sdkerstilla att utrustning som anvénts vid asbestsanering rengors noggrant innan den
anvands igen.

Sammanfattningsvis framfordes att det beh6vs mer information och kommunikation i hela kedjan fran
bestéllare till underleverantor, garna redan fran projekteringsfasen och framaét. I dagslaget uppstar
diskussionen forst pa plats. Att vidta atgidrder maste goras konkurrenskraftigt.

7.1.2 Planering och upphandling
Vid upphandling av ROT- och fuktskadearbete samt mogelsanering rekommenderar vi att:

»  Allt mogelangripet byggmaterial ska tas bort. Studier visar att kemisk sanering eller uttorkning av
byggmaterialet ar verkningslost [22].

»  Krav stills pa att skyddsétgarder ska anvandas som béde skyddar den som utfor arbetet och
minskar spridningen till angrdnsande utrymmen.
Aktorer som kan uppmérksamma och driva detta ar:
- Byggprojektledare
- Projektorer inklusive BAS-P
- Chefer och arbetsledare pd byggarbetsplatser inklusive BAS-U
- Forvaltare av fastigheter
- Facket, framst Byggnadsarbetarforbundet

- Forsidkringsbolag
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Bilaga 1. Metoder

Karaktéarisering av mogelskadan

Inspektion av utrymmet utfordes enligt protokoll. Alla ytliga skador dokumenterades. I takt med att
rivning sker synades béde rivningsmaterial och nyexponerade ytor for synlig mikrobiell skada. Om skada
misstianktes forekomma togs materialprov. Platsen diar material suttit ritades ut pa en skiss 6ver utrymmet,
marktes och fotograferades.

Matstrategi

Partikelmatningar

For métningarna anviandes ett direktvisande mitinstrument, Portable Dust Monitor 1.108, Grimm Aerosol
Technik.

Bakgrundshalten av damm méttes i vaitrummet och i angriansande rum (t.ex. sovrum eller vardagrum) vid
forsyn. Mitningen av bakgrundshalt utférdes stationirt under 1 timme eller sa linge det gick. Ett métviarde
(medelvardet for matperioden) registrerades per minut.

Under rivningsarbetet mittes dammbhalten vid alla dammande moment som rivning, stidning, och
avfallshantering. Ett partikelinstrument holls i narheten av den person som utforde arbetet i det
mogelskadade utrymmet. Periodvis placerades instrumentet stationért i ett angransande utrymme.
Mitningen utfordes under den tid arbetet pdgick, men maximalt 6 timmar.

Mitinstrumentets placering vid forsyn och dammande arbetsmoment under rivning, stidning, och
avfallshantering dokumenterades med bild och anteckningar.

Ventilationsmatningar

Vid mitningarna beskrevs typ av ventilation och ventilationen dokumenterades med bilder. En kontroll
gjordes av om befintlig ventilation var paslagen med en varmtradsanemometer, TSI VelociCalc 8385.
Funktionskontroll gjordes av frén- & tilluft samt ev. luftfléden genom donen i vaitrummet och lagenheten
vid bade férsyn och rivning. Undertryck i vatrummet kontrollerades.

Lokalerna

For varje lokal dar ROT-arbete utférdes dokumenterades:
»  Yta och hojd mittes med en Laserliner
» Antalet 6ppningar (fonster/dorrar) noterades
» Inkapsling vid rivning granskades och fotograferades.

Verktyg, maskiner, flakt, luftrenare
Verktyg, maskin: Tillverkare, modell, ar, vikt, effekt, 6vriga uppgifter fran tillverkare noterades om mojligt.

For verktyg/maskin som var forsedda med utsug méttes eller kontrollerades utsugens effektivitet.
Kapaciteten pa fldkt och luftrenare mittes eller uppskattades.
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Provtagning och analys av mégel

Matning av mdgel med Reuter Centrifugal Sampler (RCS)

RCS ar en luftprovtagare som samlar luftburna mikroorganismer kvantitativt pa ett odlingsmedium. Luft
(40 1/min) sugs in i provtagaren med hjilp av ett kompressorhjul som sitts i rotation i en trumma.
Partiklar i luften som sugs in trycks av centrifugalkraften ut pd trummans insida som ar klidd med en
plastremsa innehallande Rose-Bengal agar. Denna agar ar speciellt utvald och anpassad till vad mogel som
forekommer i fuktskadad innemiljo kraver. Efter provtagning, tas agarremsan ut och inkuberas vid 23° C i
minst 7 dagar. Darefter riaknas de kolonier (i enheten CFU/m3) som vaxt fram och identifieras enligt
Samson et al 2010.

Materialprov

Inom byggnadsmikrobiologi dr mikroskopering (d.v.s. granskning av ett prov i mikroskop) den enda metod
som kan pévisa en skada pa material. Direktanalys (ljusmikroskopi med lamplig férstoring, 10-40X, 60-
100 X) av en materialyta eller avskrap/hyvling av material visar forekomst av mogel. Analysen visar om det
vaxer pa ett material eller inte, samt i vilken grad. Analysen svarar pa om ett material dr skadat eller inte
och till vilken grad, men inte pé vilka arter det dr som utgor skadan. Undantagsvis kan enskilda arter och
sldkten identifieras (vissa ar mer karakteristiska dn andra i sitt utseende, exempelvis Chaetomium spp och
Stachybotrys spp), men det beror bl.a. pa i vilket skick paviaxten befinner sig i.

For undersokning vid storre forstoring (upp till 1000X) tas preparat ut fran materialytan med mikrobiella
strukturer fortfarande intakta, vilket underléttar identifiering/igenkanning av specifika mogelarter. Alla
arter kan omdjligen kdnnas igen med denna metod, men eftersom metoden ar snabb och billig och talar
om det den ska (ndmligen huruvida ett material dr skadat eller ej) rekommenderas den av en ldng rad
instanser; ISO 16000—20/21, ATHA (American Industrial Hygiene Association®) samt PAACB (Pan
American Aerobiology Certification Board). Metoden kan ocksa anvandas i falt dar materialprov inte ar
lampligt, exempelvis pé inventarier i kulturhistoriskt viardefulla byggnader.

Prover kan tas fran en materialyta med doda och levande mikrobiella strukturer fortfarande intakta. Sjdlva
metodforfarandet innebéar att man forst trycker en genomskinlig tejp-bit 6ver den skadade materialytan.
En droppe mjolksyra droppas pé ett objektsglas och tejpen Kklistras 6ver objektsglaset. Ytterligare en
droppe mjolksyra droppas pé och ett litet tackglas 14ggs 6ver innan preparat analyseras. Mikroskopering
utfors i faskontrastmikroskop vid 250-1000 ggr forstoring.

Olika skalor (6ver grad av pavaxt) finns att forhélla sig till (exempelvis ISO 16000-18/19, MIL-STD-810E,
se Tabell 1, del 508.4-1).

Materialprov tas med fordel ut av skadeutredare eller hantverkare pé plats. Provet 14ggs i en plastpase och
transporteras till lab, helst inom 1 dygn (f6r att forhindra att den eventuella skadan inte skall férédndras
over tid och ddrmed inte langre representera skadan pa plats).
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Tabell 1. Mogeltillvaxtgraderingen som anvands i den amerikanska militarstandarden MIL-STD-810E, del
508.4-I.

Grad av pavaxt Skala Beskrivning

Ingen 0 Materialet saknar mikrobiell tillvéxt
Spar 1 Spar av eller mycket begransad mikrobiologisk vaxt och reproduktion.
Intermittent pavéaxt eller sporadiskt spritta kolonier p& materialet och
Sparsam 2 ot .
mattlig reproduktion.
Mattlig 3 En avsevard/pataglig mikrobiell pavaxt och reproduktion.
Riklig 4 Massiv, d.v.s. konfluent, mikrobiell pdvéxt och reproduktion.
Referens

Samson R.A., J. Houbraken, U. Thrane, et al. Food and indoor fungi CBS KNAW Biodiversity Center,
Utrecht (2010)
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Bilaga 2. Checklista infor ROT-arbete — Inventering av
risk for mdgelskador efter nya och gamla fuktskador

Denna checklista har utvecklats for fastighetsdgare infor upphandling av ROT samt entreprentr som ska
utféra ROT-arbete. Syftet med checklistan dr att identifiera risk f6r mogel som kan vara hilsofarligt och
som innebér halsorisker i samband med ROT-arbetet (till skillnad frén lite ytligt mGgel som enkelt tvittas
bort).

Metod: Okular besiktning (=titta) samt enkel fuktindikering.

Fyll i tabellen pé baksidan av detta blad. Gramarkerade rutor fylls i endast om nagon av rutorna ovanfor
fyllts i med 1 (behover utredas narmare) eller 2 (patagligt mogelproblem).

Observera att en uttorkad gammal fuktskada inte kan detekteras med fuktindikator. En sddan fuktskada
kan dnda sprida mogel och utgora en halsorisk. Vid misstanke om sddan fuktskada kan inspektionshal
behova tas upp.

P4 baksidan av detta blad finns en tabell som anvinds for att sammanstélla resultatet av inventeringen.
Bifogat finns dessutom underlag som hjalp att granska och inventera fastigheten.
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Objekt (Fastighetsbeteckning): Lagenhetsnummer:

Byggnadsar: Ombyggnad/renovering ar:

Beddmningsgrund: 0 = férekommer e}, 1= kompletterande
undersokning/analys behdvs

patagligt mégelproblem

a= okular besiktning

matning/analys c= handlingsgranskning

BAD- TVATT- WC1 | WC2 | KOK RUM1 | RUM 2
RUM STUGA

Noteringar

FUKT-
INDIKATION

golv

golvbrunn

tak

vaggar

Ovrigt: OBS!
Golvvarme

MOGEL-
FOREKOMST

golv

tak

vaggar

Ovrigt

SYNLIGA
SKADOR

golv

tak

vaggar

Ovrigt

MATERIAL

golv

tak

vaggar

Ovrigt

VENTI-
LATION

ej i funktion

S-ventilation

F-ventilation
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Allmént (kontrolleras i alla rum/utrymmen)

1. Tyder lukten pa att det finns en mogelskada (luktar illa, men &r inte bara lukt fran
avlopp)? (Lukt dr en indikation pa mogelférekomst, men det kan ocksd forekomma
mogel utan att det luktar.)

2. Golv — finns tecken pa fuktskada pa golvet? (De flesta fuktskador handlar om skador i
golv.) Kontrollera vid behov med fuktindikator.

e plastmatta - bubblig eller 16s

e trigolv eller laminatgolv - missfargning av, tragolv som rest sig och dar skarvarna inte
ar “osynliga”

3. Golv av organiskt material (risk for mégelangrepp).

e golvbjilklag av trd med organisk fyllning, t.ex. span

4. Finns tecken pa fuktskador t.ex. fuktflickar, fuktrander eller missfargningar?
Kontrollera vid behov med fuktindikator.

Viggar

1. Fonster - Kontrollera med fuktindikator om fukten spridits ut i viggen.

2. Tak - Indikation pé fukt som kommer fran vdningen ovanfor.

3. Om rummen virms med element med vattenburen viirme, finns tecken pa lackage

vid rorgenomforing i golv? Syns som missfargningar eller skador i golvet (se ovan).
Kontrollera vid behov med fuktindikator.

Badrum/Toalett/Tvittstuga

1. Finns tecken pa fuktskada vid golvbrunn.

¢ Klamringen i golvbrunn inte korrekt monterad.
e Plastmatta — bubbligt, mattan loss fran underlaget.
e Kakel/klinker — Kontrollera med fuktindikator nigra cm fran golvbrunnens kant.

2. Ar toalettstol och bidé stadigt fist (ska inte gd att vicka)? Dalig infistning innebér
risk att vatten lacker ner i skruvhal och under golvbeldggningen.

3. Kant mellan golv och vigg — verkar skarven mellan golv och vigg vara otit eller
bubblig eller 6vermalad? Kontrollera vid behov med fuktindikator.

4. Arinfistningar i viiggar tita och stadiga (ska inte gi att vicka)? Kontrollera
duscharmatur, krokar, skruvar, kranar och annat som ar fist/monterat i vagg/tak.
Finns tecken pé otdthet som gor att fukt kan trangas in bakom viggmaterialet?
Kontrollera vid behov med fuktindikator.

5. Golv — finns tecken pé fuktskada vid troskeln eller finns tecken pa fuktskada pé golvet
(bubblig eller 16s plastmatta, kakel/klinker — kan bara kontrolleras med fuktindikator)?
Kontrollera vid behov med fuktindikator.

6. Viggar — Ar viiggbeklidnaden oskadad utan sprickor och hal? Risk att fukt tringer in
bakom. Kontrollera vid behov med fuktindikator.

7. Vaggbeklddnadsmaterial som innebar stor risk for mogelangrepp. Kontrollera vid
behov med fuktindikator.

e Mailad véav. Stor risk for mogelangrepp om viaven blir vat eller om det &r hog
luftfuktighet i rummet.

e Kartonggipsskivor under vaggbekladnaden.

e Trifiberskivor och liknande.

8. Franluftsdon - ir luftflodet tillrackligt for att ventilera bort fukt frin badrummet?
Kontrollera funktionen med toapapper. (Délig ventilation ger inte fuktskador, men ar en
forsvarande omstéandighet)

Tvittstuga

1. Ar avlopp fran tviittmaskinen vil utformat si att avlopp leds ut utan att rinna 6ver
och hamna pé viagg/golv? Finns tecken pa fuktskador och mogel.

2. Om det finns/har funnits torktumlare — finns tecken pd mogel i taket?

Kok
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Finns tecken pa fuktskada under diskbinksskapet, under eller bakom kyl och frys
eller under diskmaskin? Om ja, Kontrollera med fuktindikator.

Diskmaskin — Finns tecken pa lackage fran avloppet fran diskmaskinen? Finns
diskmaskinsunderldgg? Kontrollera tecken pa fuktskador och mdgel bakom
diskmaskinen. Kontrollera vid behov med fuktindikator.

Kant mellan golv och viigg bakom diskmaskinen — verkar skarven mellan golv
och végg vara otét eller bubblig eller 6vermalad? Kontrollera vid behov med
fuktindikator.

Ar infistningar av vattenbirande armaturer i viggar, golv och skép (t.ex. under
diskbénk) tita och sitter de stadigt (ska inte ga att vicka)? Kontrollera t.ex. element,
vattenledningar, kontrollera kranar under diskbinken. Kontrollera att vattenledningar
har klamrar for att undvika skador fran tryckrorelser. Kontrollera vid behov med
fuktindikator.

Koksfliakten — har koksflakten tillrdackligt bra funktion (drag) for att ventilera bort lukt
fran koket effektivt? Kontrollera funktion med hushallspapper. (Leder inte till fuktskada
men kan vara en forsvarande omstiandighet om det finns fuktskada i koket)

Balkong

1.

Kontrollera att vatten pa balkongen rinner utét, fran viggen. Kontrollera vid behov med
fuktindikator vid ytterviggen pa in- och utsidan.

Kaillare

2.
3.

Vind

Finns tecken pa inlackande vatten? Kan kontrolleras med fuktindikator.
Kontrollera om det finns tecken pa ldckage fran vattenledningsror. Kontrollera vid
behov med fuktindikator.

Finns tecken pA mogelangrepp, t.ex. mogelangripna (men inte murkna) takbjalkar
eller inviandig takpanel?

Finns tecken pa att det léickt in vatten vid hingriannor eller vid stupror?
Kontrollera vid behov med fuktindikator.

Finns tecken pa inldckage vid genomforingar genom taket, t.ex. vid takluckan,
skorstensstock eller ventilation. Kontrollera vid behov med fuktindikator.
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Bilaga 3. Fragor i samband med matningar

Om verktyg

VErktyg Lucecveeererreenverenernenen Marke......ccoevennne. Modell.......cccoeenene Annat.......ceceeeeenenne
Status pa VErkLyg ..cceveevevvererieervenierenvennen

Underhall (hur ofta mm) ...................

Utsug: Ja Nej FILEIYP: weevveeeerienienerrienteseneeeestesesee st eveseeeeeees

VErktyg Lucecveeererrvereenenernennes Marke......cccevennne. Modell........ccceenene Annat.......cceeeeveenenne
SKICK.eueeterrererrenesersienienene

Underhall (hur ofta mm) ...................

Utsug: Ja Nej | DT1TS) 04 0 USRS

- Vilka &tgarder brukar man vidta for att minska mogel/dammexponeringen?
-Har ni anvint ndgon gang ett verktyg forsedd med utsug? Om ja,vad tyckte ni om det?
-Brukar ni anvidnda luftrenare vid rivning?
*Vilken filtertyp har er luftrenare?
*Egen eller inhyrd luftrenare?
*Vem underhéller luftrenare? Nar byttes filter senast?
- Ar det vanligt att ni anvinder luftrenare och jobbar med 6ppet fonster?
- Anvander ni alltid personlig skyddsutrustning? T.ex.
* andningsskydd? halv eller helmask med P3 filter? Om halvmask, anvander ni
tatslutande skyddsglasogon? Annat...
* hur skoter ni andningsskyddet?
*arbetsklader? Typ? Engéngsoverall eller annat? vilka rutiner har ni for
kladbyte?
*arbetshandskar? Typ? Hur skéter ni dem?
* skyddsskor? med spiktrampskydd, stalhitta?
- Om ni inte anvinder engédngsoveraller, byter ni om innan ni gar pa lunch? Har ni tillging till ett utrymme
for att lamna era kldder och byta om?
-Har ni tillgdng till vatten for att tvitta handerna mm?
-Behdver ni 6gonspolningsflaskor?
Avfallshantering
-Stadas under rivningsarbetet? Anvinds dammsugare? Annat
-Dammar det nir ni hanterar rivningsavfall?
-Vilka sackar anvands vanligen?
-Anvands kirra eller liknande vid hantering av rivningsmassorna?
- Hur forvaras avfall?
-Anvinds container?
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Bilaga 4. Riskkonstruktioner och fuktskador

Det har kommit manga nya byggtekniska 16sningar genom &ren, av vilka vissa i efterhand visat sig vara

mindre lyckade. De som kunnat kopplas till fukt- och mogelproblem benamns ofta som riskkonstruktioner.

Beroende pé nir byggnaden ar konstruerad ar det déarfor olika delar som ar viktiga att kontrollera, &ven om

vissa problem ar allméngiltiga. Nedan presenteras nigra av de viktigaste problemomradena, med ett fokus

pé det som ar latt att undersoka dven for en lekman.
e  Markytor - Ytterviggens nedre kant ska vara minst 30 cm hogre dn markytan. Kontrollera att
markytan runt huset har ritt lutning! Lutningen ska vara minst 15 cm per tre meter.

Takets vattenavledning - Dagvattnet ska ledas minst tre meter bort fran huset, frén

stuproren till dagvattenbrunnen och vidare till dagvattensystem.

Planteringar - Trad ska planteras pa minst fem meters avstdnd, buskar pé tre meters

avstdnd och blomrabatter pa minst en meters avstand frén huset.

e Drinering - Draneringsror ska finnas ytterom grundkonstruktionen och alltid pé en ldgre niva
an grundsulan. I drineringens kontrollbrunn far vattenytan inte na hogre an till draneringsrorets
nedre kant.

e Platta - En golvkonstruktion som ar sarskilt kianslig for fukt ar uppreglat tragolv och isolering pa
betongplatta. Dalig lukt fran fotlisterna ar ett tecken pa skada.

o

o

o

o

o

50-tal

60-tal

70 tal

Oisolerade betonggolv i killare - Sok efter fuktfldckar, skadade betongytor,
flagnad mélfarg samt saltkristalliseringar och utred orsaken till dessa!
Kéllarutrymmen med jordgolv - I utrymmen med jordgolv ar luftfuktigheten
ofta hog. Det kan leda till problem med inomhusluften. Kontrollera att
ventilationen fungerar!

Oisolerade betonggolv i killare - Sok efter fuktflackar, skadade betongytor,
flagnad mélfarg samt saltkristalliseringar och utred orsaken till dessa!
Kéllarutrymmen med jordgolv - I utrymmen med jordgolv ar luftfuktigheten
ofta hog. Det kan leda till problem med inomhusluften. Kontrollera att
ventilationen fungerar!

Dubbel betongplatta - Under betongplattans isoleringslager kan finnas &nnu ett
betonglager. Isoleringslagret mellan betongplattorna kan ha mikrobpévaxt.
Cementtriskivor eller s.k. Toja-skivor och mineralull dr kinsligare for fukt dn
stryox.

Mellanviggens nedre del - Mellanviggarna ar fasta i sjdlva grundplattan eller
under grundplattan med en egen grundsula. Markfukt orsakar ofta fuktskador
pé syllen. P4 tegel- och betongviggar syns fuktskador i form av sondervittrade
ytor. I vatrum Okar fuktbelastningen p.g.a. vattenanvandningen. Fuktproblem
uppticks ofta genom délig lukt fran golvlisten.

Dubbel betongplatta - Under betongplattans isoleringslager kan finnas dnnu ett
betonglager. Isoleringslagret mellan betongplattorna kan ha mikrobpavéxt.
Mineralullisolering &r kinsligare for fuktskador &n styroxisolering. Elak lukt
fran golvlisten ar ett tecken pa fuktskada.

Grundplatta med forstarkt kant - Pa 1970-talet gjots betongplattor med en
kantforstarkning langs plattans ytterkant. Forstarkningen ger grundmuren hojd
och tar upp laster fran viaggarna. Grundplattan &r vintertid kallast vid kanterna,
sérskilt om grundmuren utgor en kéldbrygga p.g.a. avsaknad av isolering eller
bristfalligt monterad isolering. Risk for fuktskada finns i grundmurens isolering
samt i de isoleringslager som finns ovanpé betongplattan.
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Betongplatta med underliggande isolering - Betongplatta med underliggande
isolering fungerar oftast bra ifall genomféringarna samt anslutningen mellan
golvet och viaggarna ar lufttdta. Betongplatta med underliggande isolering av
mineralull &r mera kéinsliga dn de nedre bjilklag som har styroxisolering.
Dessutom utgor plastfilmer som byggts in i konstruktionen en fuktskaderisk

beroende pa deras placering, t.ex. under betongplattans torktid, nar markens

och plattans temperaturer forandras och vid vattenskada.

Mellanviggens nedre del - Mellanviggarna ir fasta i sjdlva grundplattan eller
under grundplattan med en egen grundsula. Markfukt orsakar ofta fuktskador
pa syllen. I vatrum Okar fuktbelastningen p.g.a. vattenanviandningen.

Platta pa mark - Tatheten hos platta pd mark kan undersékas med hjalp av
signalrok eller vintertid med en virmekamera. Luft fir inte tringa in till
bostaden genom det nedre bjélklaget.

Trossbotten — Anviandes under 40- och 50-talet. Undersok okulért det ventilerade nedre
bjalklagets tra- och stenytor.

Killarviiggar - Oisolerade ytter- och mellanviggar - Sok efter spar av fukt, skadade betongytor,
flagnad mélfarg samt saltkristalliseringar och utred orsaken till dessa! I kéllarutrymmen &ar
vaggarna ofta fuktiga p.g.a. markfukt.

50-tal - Rappad Toja-skiva och viggyta av murat tegel eller i efterhand monterad
tillaggsisolering pa insidan av en kallarvagg i betong innebar risk for mogeltillvaxt.
Mogelskadan finns vanligen pa ytorna mellan isolering och betong p.g.a. markfukt som
vandrat genom betongviggen. Délig lukt &r ett tecken pa fuktskada.

o

60-tal

Isoleringen pa kéllarens yttervigg - Killarviggar som i byggnadsskedet
invandigt klatts med rappade cementtraskivor eller s.k. Toja-skivor, isolering av
mineralull och tegelmur samt kéllarviggar som i ett senare skede
tillaggsisolerats har ofta fatt fuktskada mellan betongen och isoleringen.
Orsaken ar markfukt som belastat betongen. Délig lukt ar ofta ett tecken pa
fuktskada.

Kallarvaggar direkt mot marken eller killarutrymmen som man inte kan ta sig
in i — Det finns risk for att konstruktionens formar kvarlamnade i vat sand
under huset, men det kravs en fackman for att granska detta.

Ytterviaggar - Flickar och flagnande mélfarg kan vara tecken pé att konstruktionen ar fuktig.
Sprickbildningar tyder pa att grunden har satt sig. Under 60- och 70-talet anvindes inga
konstruktioner som var sirskilt riskbenégna.

Luftspalt - Bakom triapanelen ska finnas en 2 - 3 cm bred sammanhéangande luftspalt,
som bade upptill och nertill 4r i kontakt med uteluften.

Trappor - Vaggen bakom betongtrappan méste vara ventilerad. Trappanas lutning ska
vara sadan att vatten leds bort frén viggen.

o

40-tal

Tilldggsisolering - Att tillaggsisolera en gammal stockvigg inifran kan fororsaka
fuktskada.

Stockviaggen - Sarskilt utsatta for fuktbelastning ar bottenstocken och det
stockvarv som ansluter till 6vre bjalklagets isolering.

Tilldggsisolering - Om yttervaggen har blivit tilldggsisolerad fran utsidan kan
den tidigare fasadpanelen ha blivit limnad kvar inuti konstruktionen.

Fuktig inomhusluft som orsakar kondens i ytterviaggen - Fuktskada i
ytterviggen kan ha uppstétt da fuktig luft vandrat inifran och ut, genom
otitheter i vaggen. Ibland har en bitumenfilt monterats mellan snedbradning
och fasadbekladnad. P4 sa sétt har en yta pa vaggens kalla sida skapats, som
vattendnga inte kan tranga igenom. Om det da inte finns &ngsparr pa viggens
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insida, tar sig fuktig luft in i vaggkonstruktionen och orsakar fuktskada. Dylika
fuktskador hittas oftast pa Ostra eller norra viggens utsida och i vatutrymmen.
Ytterviggens &ngsparr - Luft fir inte stromma in genom otétheter mellan
ytterviaggens dngsparr och fonster- och dérrkarmar eller i anslutningen mellan
vaggar och tak. Husets ursprungliga angsparr ar troligen gjord av papper.

e  Fonster och dorrar

o Platbleckens minimilutning &r 30 grader och bor nd minst 30 mm utanfor viaggen.

o Kontrollera fonstrens och dorrarnas tatningar.

o Om det bildas imma pa insidan av fonstrets yttersta glasruta kan det bero pé att varm,
fuktig rumsluft tranger in mellan glasen genom otétheter och bildar kondens pé den
kalla yttre glasrutan.

o Om det pé insidan av fonstret bildas imma beror det oftast pa délig ventilation eller
ovanligt mycket fukt i luften inomhus.

e  Yttertak

o 40-60-tal

Kontrollera takmaterialet och dess fogar.

Kontrollera genomféringar. Vanliga genomforingar ar rokkanal, antenn och
avloppets ventilationsror.

Kontrollera takutrustningens fastpunkter och skorstenens skick. Typisk
takutrustning ar takstege, takbryggor och snorasskydd. Sondervittrad rokkanal
eller skorsten utan nederbordsskydd sléapper in vatten i rokkanalen.
Hangrannor och stupror - Ett helt och rent dagvattensystem héller vatten borta
fran vaggar och husgrund. Kontrollera att vattnet fran taket leds till
héangrannorna och att lutningen mot stuproren ar tillracklig! Kontrollera
speciellt funktionen pa de dolda rannorna om taket har sidana (60-tal)!
Kontrollera att avloppets ventilationsror ar isolerat.

o 7o-tal (platta tak)

Kontrollera takmaterialet och dess fogar samt fotplétar.

Kontrollera genomféringar. Vanliga genomforingar ar takbrunnar,
undertrycksfldktar, skorsten, takfonster, antenn, genomfoéringar for
ventilationskanaler och avloppets ventilationsror.

Takets yta och takbrunnarna - Kontrollera att brunnar och rannor &r rena. De
platta takens inviandiga takbrunnar, dolda tak- och vattenrdnnor samt stupror
ar skadekénsliga och bor kontrolleras noggrant.

Takfonster - Kondens frén takfonstret viter de material som finns runtom
fonstret. Aven takfonstrets genomforing kan vara otiit. Takfonster innebér stor
skaderisk vad giller fukt.

Spér av fukt inomhus - Spar av fukt kan finnas pa innervéggar eller takytor,
sarskilt runt takets genomforingar. En otdt &ngsparr kan orsaka fuktskador
eftersom fuktig inomhusluft d& kan trénga igenom till de kalla
takkonstruktionerna och bilda kondens.

Skorstenen och avloppets ventilationsror - En sondervittrad skorsten,
sondervittrat nederbordsskydd eller s.k. skorstenshatt eller avsaknad av
skorstenshatt slapper in nederbord i huskonstruktionen. Kontrollera att
avloppets ventilationsror ar isolerat.

Hojda tak - Nar man bygger om ett platt tak till dstak ska den gamla takfilten
helt tas bort. Bradorna som funnits under takfilten ska tas bort eftersom den
gamla isoleringen maste ventileras. Alla ror som gétt genom det platta taket ska
isoleras och forlangas sé att de nar 6ver det nya yttertaket. Ovanpa isoleringen
finns ofta tita skikt, som t.ex. plast eller papper, som ocksé ska tas bort.

e  Ventilation under yttertaket - Sok efter spér av fukt pa takytorna, rkkanalen,
trakonstruktionerna, isoleringen och pa undertaket! Fukt pa konstruktionernas ytor tyder pa
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lackande tak eller laickande genomforingar. Varm, fuktig luft eller rimfrost pa kallvindens ytor
tyder pa dalig ventilation.

o Innertaksisolering - Ett tatt skikt eller material som forvaras ovanpa isoleringen
forhindrar att isoleringen ventileras.

o  Ror pa kallvinden - Eventuella ventilationskanaler och ventilationsror for avloppet ska
vara isolerade. Alla ror som gar genom kallvinden ska dras dnda till ovansidan av
yttertaket.

o  40-50-tal

»  Kallvind - Varm, fuktig luft eller rimfrost pa kallvindens ytor tyder pa dalig
ventilation.

= Angspirr - Kontrollera anslutningen mellan det 6vre bjilklagets isolering och
stockvaggen. Ursprungligen monterade man inte angspérr i det 6vre bjilklaget.
Avsaknad av &ngspérr gor att fukten frin inomhusluften kan kondensera pa de
kalla stockarna och orsaka fuktskada. Ta bort isoleringslagret och kontrollera
stockarnas skick!

=  Undertak - Kontrollera att undertaket nar dnda till ytterviggens utsida.
Kondens pa undertaket far inte vita konstruktionen. Undertaket méste vara
monterat tdtt mot genomféringarna.

= Tillaggsisolering - Gamla naturmaterial ska bytas ut. Takfotsventilationen blir
ofta tilltappt.

o 50-60-tal

= Angspirr - Kontrollera anslutningen mellan det vre bjilklagets isolering och
stockviggen. Ursprungligen var dngspérren ett pappers- eller papplager som
nirmast fungerade som luftspirr. Angspérren hittar man under isoleringen,
och den kan granskas okulédrt om isoleringen tas bort. Det 6vre bjilklagets
angsparr ska vara monterad tatt mot viggens dngsparr. Lickage genom
angsparren i det 6vre bjilklaget orsakar fuktskador.

»  Luftspalten mellan yttertaket och isoleringen - Mellan isoleringen och
yttertaket ska det finnas en 5 cm:s (gdrna 10 cm:s) luftspalt. Avsaknad av
luftspalt i takkonstruktionen ar ett byggnadsfel som troligtvis kommer att
fororsaka mogelskada

e  Ventilation

o Ventiler - Kontrollera att till- och franluftsventilerna ar 6ppna.

o Ventilationsror i kalla utrymmen - Fuktig luft kan kondensera inuti kalla ventilationsror
och orsaka vattendropp fran roret.

o  40-60-tal

*  Ombyggnationer - F-ventilation kan ge oonskade luftstrommar om det
installerats i gamla byggnader. Man bor ha FT-ventilation.

= Overluft - Finns ventiler eller luftspalter vid dorrar?

*  Rengoring — Ventiler ska rengoras minst 2 ggr/ar. Franluftskanaler ska
rengoras vart tionde ar. Pa 60- och i borjan pa 70-talet var
ventilationskanalerna i allmédnhet gjorda av material som innehéller asbest.
Rengoring kan skada kanalens yta och frigora asbestpartiklar. Koksflaktens
filter bor rengoras flera ganger per &r.

o 70-tal

»  Tilluft - T hus med sjdlvdragssystem eller i maskinellt franluftssystem ska det
finnas tilluftsventiler monterade i anslutning till fonstren eller i ytterviggarna i
vardagsrum, sovrum, brasrum och arbetsrum.

*  Franluft - I hus med sjélvdragssystem eller maskinell frinluftsventilation ar
franluftsventilerna placerade i taket i kok, badrum, we, tvattrum, bastu,
kladkammare och forrad. Franluftsventilerna ska alltid héllas 6ppna. Maskinell
franluftsventilation styrs ofta via koksflakten och franluften sugs ut via
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koksflakten eller via en franluftsflikt pa taket. Kontrollera att fldkten &r pa och
att den hela tiden fungerar!

»  Ventilationsror i kalla utrymmen - Risk for kondens finns sérskilt om den
maskinella frinluftsventilationen stidngs av. Alla ror bor vara isolerade.

*  Luftvirmepump - I hus byggda pa 1970-talet installerades luftvirmeaggregat
som kombinerar ventilation, uppvarmning och virmeétervinning. Kontrollera
att aggregatet tar tilluften direkt utifrdn, och inte frn vindsutrymmet under
yttertaket s& att damm frén isoleringsmaterialen sprids i inomhusluften! I
fordelningslddan som sitter under luftvirmeaggregatet och i golvets
tilluftsanordningar anvindes vanligen mineralull som ljudisolering. Det finns
risk for att fibrer fran ljudisoleringen sprids i inomhusluften. Eftersom stora
luftvolymer passerar i ventilationskanalerna &r det viktigt att kontrollera
kanalernas renhet med ca fem ars mellanrum.

*  Ombyggnationer - F-ventilation kan ge oonskade luftstrommar om det
installerats i gamla byggnader. Man bor ha FT-ventilation.

e  Vitutrymmen

o

Kontrollera vatrumstapetens och plastmattans fogar. Fogarna i badrummets
vatrumstapeter och plastmattor samt anslutningen till golvbrunnen maste vara tiata och
intakta. Om en ytfuktsmatare indikerar fukt tyder detta ofta pa fuktskada i
konstruktionen.

Kontrollera att genomforingarna ar tita mot vaggar och golv.

Granska de kaklade viggarnas kondition. Folj upp silikon- och spackelfogarna samt
plattornas skick och eventuella lossnade plattor! Férandringar kan tyda pé fuktskada.
Nya byggbestammelser gillande fuktsdkert byggande tillkom &r 1998. Vatrumsvaggar
med kakelplattor monterade innan &r 1998 har séllan en fungerande vattenisolering, och
da ar vidggen en riskkonstruktion.

Plastmatta som fuktsidkring - Ibland har gammal vitrumsmatta eller -tapet lamnats kvar
som vattenisolering under nytt ytskikt med keramiska plattor. Gamla plastmattor
krymper med tiden och deras fogar spricker upp. Dessutom har man ofta blivit tvungen
att skdra upp vatrumsmattan i hornen dér den rundas si att man kunnat lagga de
keramiska plattorna rakt.

Ventilation - Om ventilationen r otillracklig kan vattenanga tranga in i kalla
konstruktionerna, dar luftens fukt kondenserar och orsakar fuktskada. I badrummets tak
ska det finnas franluftsventiler. Tilluften tar sig in genom springan mellan d6rren och
troskeln. I dldre hus (40-50-tal) har man i efterhand ofta byggt till vatutrymmen, sdsom
tvattrum och bastu, sé déar ar risken for otillracklig ventilation extra stor. I bastun ska
tilluftsventilen leda luften till omrédet ovanfoér kaminen. Mellan bastu och badrum far
det inte finnas nagon troskel.

Trosklar - Troskelns uppgift ar att forhindra att vatten rinner fran vatutrymmet till torra
utrymmen i hidndelse av 6versvimning. Troskeln ska vara vattentédt och minst 30 mm
hog. Kontrollera att tilluften kan stromma in mellan tréskeln och dorren!

e Installationer

@)

Vattenledningsror - Avlis forst vattenmataren! Forsdkra dig sedan om att alla kranar ar
stiangda! Ifall vattenmétaren snurrar da alla kranar ar stdngda ar det skl att misstanka
vattenldckage. Kénn efter med handen om vatten lacker i ndgon skarv i rérledningarna.
Om du ar osaker, torka torrt pa de stéllen du vill undersdka och 6lj upp med hjilp av
ficklampa och ett papper!

Avlopp - Kontrollera skicket pa avloppssystemets synliga delar! Kontrollera att avlopp
eller vattenlas inte lacker inne i bankskapet eller under lavoaren!
Centralvirmesystemet - G noggrant igenom alla synliga delar i centralvirmesystemet
och kontrollera att det inte lacker vatten ndgonstans pa golvet! Ett tecken pé lackage ar
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oxidation som uppstétt i skarven mellan ledningarna. Kontrollera &ven det 6ppna
expansionskirlets skick.

o  Hushallsmaskiner - G& igenom hushallsmaskinernas vatten- och avloppsanslutningar!
Under tvattmaskinen och kylsképet ska det finnas ett tresidigt ldckageskydd. Om en
luftvirmepump har installerats, forsikra dig om att den inte viter ner husets
konstruktioner!

o 60-70-tal

= Platsbyggda konstruktioner - Kylrum byggdes tidigare helt utan fuktisolering
och de har alla, ndstan utan undantag, fatt fuktskador.

=  Stamrenovering - Rorsystem for vattenburen virme och 6vriga vattenror ar i
allménhet monterade inne i (golv)konstruktionen dar de ocksé hjilpt till att
hélla konstruktionen varm och torr. Nar roren férnyas och ytmonteras dndrar
konstruktionens virme- och fukttekniska funktion och f6ljden kan bli en
fuktskada.
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